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Акryальпость исследования

ЩиссертачионнаlI работа Плишкиной Екатерины Дндреевны шосвящена изуIIению одной

из наиболее актуальных медико-социальньD( проблем современной медицины - восстанови-

ТельноМУлечениюпациеIIТоВ'перенесшихиIIсУльТ.,ЩвигательныерасстройстВаяВJIяюТся

наиболее частыми симптомами инсуJьта. Щвигательный дефект связаII не только с наличием

гемипареза'ноиснарУшениямираВноВесияиУстойчиВосТипациентоВ'чТознатмТельЕоогра-

ничивает возможности восстаIIовлеЕия и проведения реабилитационньIх мероприятий, Рас-

стройствораВноВесие_часТоепоследстВиеинсУлЬТа'реличиВаюЩеочасТотУпадений,заТрУД-

няющее восстановление физиологических двигательньIх стереотипов и IIроведение реабили,га-

ционньIх мероприяТий в целом. МногочислеЕЕые взаимосвязи вестибуJUIрного анапизатора,

разнообразие причиЕ, приводящих к нарушениям постурального баланса, обусловливают труд-

ностИ качествеIIНой и колИчественIIОй оценкИ нарушений равновесия, Между тем в остром и

раннем восстаIIовительном Еериодtlх легкого и среднетяжелого ишемического инсульта эти

нарушения часто стаIIовятся наиболее значимыми проявлениJIми, Несмотря на то, что раннее

началО реабилитационЕьIХ меро,,рияТий являеТся кJIючевым постулатом нейрореабилитации,

подходы к применению ба.пансотерапии в остром и раннем восстttновительном периодах ише_

мического инсульта пока не разработаны, не определена их эффективность на разньш эfiшах и

при разнЬж варианТах наруше}Iия равнОвесия. УчитываЯ значимость системы равновесия в

формировании двигательной активности в постинсультном периоде, влияние вестибулярной

системы на интогративную деятельность головного мозга, предпринятое Е,д, Плишкиной ис-

следование устойчивости больньIх в остром периоде поJtушарного ишемического инсульта под

влиянием стабилометрического тренинга представJUIется крайне актуzшьным,
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щелью настоящего исследования стапо установление значимости фактора неравновесия

средИ причиН локомотоРноЙ дисфУнкциИ у больньтХ поJIуIхарным ишомическим инсультом и

оIIтимизации реабилитации стояния и ходьбы методом стабилометрического тренинга с биоло-

гическоЙ обратноЙ связью, с первьIх дней инсульта,

степень обоснованности научных положений, выводов и рекомендаций, их до-

стоверность и новизна

,Щостоверность IIаучных положений, выводов и рекомендаций автора диссертации

подтверждается тем, что в работе четко поставпены задачи исследования, использованы

адекватнЫе иМ методЫ клиничесКой, инстРумеIIтальНой И лабораторной диагностики,

IIроведено обследова}Iие репрезентативной группы больных (72 пациента с ишемическим

инсультом), а получеЕные данные всесторонне проанаJIизированы и обработаны с приме-

нениеМ адекватIIЫх статисТическиХ методов. ВыводЫ и практические рекомендации логи-

чески следуют из полученных результатов,

новизна работы не вызывает сомнения. Так, автором впервые примеЕен стабило-

метр}Iческий тренинг в острейшем периодо инсульта с дальнейшим мониторированием

стабилометрических и клиЕических показателей в раннем восстановитепьном периоде,

продемонстрирована возможность предупреждения рtввития патологических двигатель-

ных стереотипов при включении стабилометрического тренинга в программу ранней реа-

билитации после инсульта.

Щенность для Еауки и практики

поrryченные даш{ые расширяют представления о сроках формированиrI новой системы

равновесиr{ в центрi}льной нервной системе в острой стадии ишемического инсупьта. Проле-

монстрирована целесообразность вкJIIочения метода стабипом9трического трениЕга в прогрulN,I-

му реабилитации 11ациентов после инсульта, Еачиная с осц)ого периода. Разработан апгоритм

примененИя комIIьюТерньЖ игр, напрztвленньIХ на восстчШовление равЕовесия с yIeToM индиви-

дуальньж особенностей пациента.

РекоменДациИ по исполЬзованиЮ результатов диссертационной работы

Результаты исследования могут быть использованы в тIрактической деятельности сосуди-

, стьЖ центров, а также в уrебноМ процессе на кафедРах неврологии постдипломfiого образова-

ния.

Струкryра и содержание диссертации

объем и структура диссертации соответствует требованиям, предъявляемым к диссерта-

ционным работапл, представлеЕным на соискание уrеной стопеЕи кандидата медицинских наук.
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щиссертация изложеЕа на 188 страницах и состоит из введения, обзора лхтературы, общей ха-

рактеристики больньтх и методов исследования) тIжи глав собственЕьIх исследовztний, обсуж-

дения, выводов, IIрактических рекомендаций и списка литературы, иллюстрирована ,25 табли-

цами, 20 рисунками. Библиографический указатель содержит l47 литературньIх источников, в

том Itиcлe 53 работы иностранньIх авторов,

во введении автором дано краткое обосноваяие актуальности темы, чe'гко

сформулироваЕы цель и задачи исследования, обзор литературы в полном объеме oTptDkaeT

совр9менНые предсТавлеIIиЯ о функuиИ и стр}ктуРе системЫ равновесия в нормо и патологии,

методЕlх исследования функции равновесиrI, нарушениях постуральньтх функций у пациентов,

tIеренесших инсульт. Большое внимание Уделено применению методов восстановлени,I

устойчивости на разньж этапчlх реабипитации поспе инсульта, При написании литературного

обзора автор демонстрирует глryбокое поЕимаЕие проблемы, подчеркивает недостаточную

изr{енность влияния стабилометрического тренинга на мехЕшизмы восстановления

двигательной системы в разные периоды ишемического инсульта. обзор литgратуры написzlн

хорошим литературным языком, IIитается с болъшим интересом,

Во второй главе предстчlвлено описаЕие кJIинического материz}ла и методов исследования,

работа основана Еа результатах обследоваIIия 72 пациентов с ишемическим инсультом. Прове-

дено тщательное неврологическое обследование пациентов, использованы все необходимые

инструментчtлъные и лабораторные методы обследования в соответствии с клиническими реко-

мендациями по ведению пационтов с ишемическим инсультом. Клиническа,I оценка функции

равновесия включало использование шкtшы Тинетти, количественную оценку функции равно-

весия с испопьзованиеМ компьютерной стабилометрии. Также оцеIIивЕtли нейропсихологиче-

ский стаryс и социчШьно-бытоВую адаптацию. .ЩлЯ статистического анЕшиза применялись адек-

ватные методы с использоваЕиом пакетоВ статистических программ Microsoft Ехсе1 2003 и

STATISTICA V.6.0.,IBM SPSS Statistics v,22,

Третья, четвертtUI и пятая главы посвящены описанIIю полученньD( результатов, Клини-

ческую направленность работы подчеркивают приведенные кJIинические примеры,

в третьей главе представлено описание исследов-ания функции рtlвновесия у пационтов в

острейшем периоде ишемического инсульта. двтором вьUIвлеЕы выраженные нарушеЕи,I pulB-

новесия у пациентов с легким и средней тяжести ишемическим инсультом, что обуславливает

необхоДимосТьпроВеДениястабиломеТрическоГотреЕинга.
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ВчетвертойглавепроВеДенаоцеЕкаВлияниястабилометрическогоТреЕиЕГасперВьIх

дней инсУльта на постураJIЬную устойчивостЬ при продОлжsнноМ наблюдении в остром перио_

де. Результаты проведенного исспедоваIIия подтвердили гипотезу автора о положительном вли-

янии стбиломец)ического тренинга, проводимого в острейшем периоде инсульта на flроцессы

восстановЛения мобИльностИ и саtrлообСJIуживаниЯ в остроМ периоде. Также отмечена хорошаJI

переносимость дозироваIIньD( компьютерньж игр Еа основе биологической обратной связи,

направлонньD( на тренировку устойT rлвости,

В пятой гпаве приводятся даЕные оценки устойчивости пациентов,IIоJIrIавших и Ее по-

JI}лIавших стабилометрический ц)еЕинг, при продолженЕом наблюдении в раннем восстаIIови-

ТельномпериоДе.ПроДемонсТрироВанобопеебыстроеВосстаЕоВлениоДВигателЬньжфУнкчийУ

пациентов, поJrrIавших стабилометрический тренинг в IIервые дни иЕсульта,

Вьтводы и практические рекомендации, сформулированЕые автором, коЕкретны, обосно-

Вttны'логи!шоВIrIТ9К3,ЮТиЗполу{енньжреЗУльтатоВиполностЬюотражаютсУтьпосТаВленнЬIх

Задач. Заlrцечаний по оформлеЕию Диссертации нет. Автореферат полIIостью отрa)каеТ соДержа-

ниеДиссерТации.ВсевьтшесказаЕIIоепозВоJIяетсДелаТьВыВоДоВысокомМеТоДическомУроВIIе

и зЕIвершенности диссертационной работы в цепом,

ПотемеДиссерТацииопУбликоваяо7наушыхработ,иЗних3статьиВрецензирУеМЬD(

ВхоДеаЕализаДиссерТационнойработыВоЗниклислеДУющиеУгочняющиеВопросы:

1)БыпилиразлиtIи'IВДинап,IикососТоянияУпациентоВспраВопоJrУIпарныМилеВопо-

Jгушарным инсультом?

2)ЧтопоЕиМаеТсяаВтороМпоДмаТематическоймоДельюВосстаноВиТельногопроцесса

стабильносТипациеЕтов?Каковоеёпрактичоскоеприменение?

Вопросы носят угоtIняющий характер и Ее снижают ценЕости проведеЕЕой азтором рабо-

ты.
заключение

ЩиссерташияработаЕ.А.Ппишкиной<ЩинаI\,lикаУстойчивостиУбольньпrВосТромпе.

риоде ишемического поJIушарIIого инсульта под влиянием стабипометрического трsнингzD) яв_

JIяется самостояТельной завершенной HayrHo - кваrrификационной работой, в которой на осно-

вании выполненньтх автором исследований разработаны теоретические и практические поло-

жения, совокуIIность которьж может квалифичироваться как решение акryальной задачи со-

временной неврологии - иоследованио нарушений постурального баланса и оптимизация реа-

билитации пациентоВ после инсульта, имеющей существенное зЕачение дJUI ангиоIIевропогии,



5

,ЩиссертационЕtul работа Екатерины Андреевны Плишкиной к,Щцнамика устойчивости у

больньтх в остром периоде ишемического поJryшарного инсультtшод влиянием стабилометриче-

ского тренинга), предстtшленнzul на соискztние уrеной степени кандидата медицинских Еаук по

специЕlльности 14.01.11 - нервные болезни, шолностью соответствует требованиям п. 9 кПоло-

жениrI о порядке присуждения yIeHbIx степеней)>, угвержденного Постановлением Правитель-

ства РФ от 24.09.2013 г. J\b 842 (в редакции Постановления правительства РФ от 21.04.20lб

J\b335), предъявJuIемым к диссертационным работам на соиск€tние уrеноЙ степени кандидата

медицинских Ha)rK, а её автор, Плишкина Екатерина Андреевна, заслуживает присуждения ис-

комой степени flо специальности 14.01.1 1 - нервные болезни.
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